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Dans le cadre du projet, nous avons déecide de nous axer sur un site de
recettes promouvant le systeme de lunchbox. Le but est donc de
proposer aux utilisateurs des recettes realisables en grande quantite
sur la période du weekend pour ensuite répartir en doses quotidiennes
pour les repas du midi ou du soir.

En plus de proposer une nouvelle organisation au niveau des repas de
|la semaine, nous proposerons des produits issus d’'une alimentation
durable en conseillant les utilisateurs de favoriser des aliments de
salson ainsi que de privilégier des produits locaux et sensibiliser aux
problemes de |la surconsommation.

Le but est donc de sensibiliser l'utfilisateur sur ses potentielles
habitudes alimentaires qui nuisent a la planete et leur proposer une
alternative.
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Alice Dupond

Age: 21 ans

Emploi : étudiante
Localisation : France
Situation : célibataire

Centres d’intéerét

RN

Description

Alice est étudiante en médecine.
Ses études lui prennent la plupart
de son temps, elle se doit donc
d'étre organisé et efficace pour
réussir son année universitaire.

Habitudes numérique

Alice recherche quotidiennement des
idées de recettes pendant ses pauses
entre deux cours, et utilise son
ordinateur portable pour consulter
des sites de cuisine et planifier ses
repas pour la semaine.

Attentes numeériques

e Site responsive
e Contenus attrayants (photos /
vidéos)

Caracteéristiques personnelles

e Indépendante ]

° MéThOdO|Ogique I

e Sociable ]

Objectifs et défis

Elle veut gagner du temps en cuisine en apprenant de
nouvelles recettes simples. Elle cherche d manger
sainement malgré son budget d’étudiante limité. De plus,
elle aimerait adopter une alimentation écoresponsable,
mais elle peine a trouver des recettes accessibles
financierement et rapides a réaliser.

Besoins Sources d'infos
e Pratique et rapide e Réseaux sociaux
e Prix abordable (TikTok compte de
e Variété de recette nutrition)
e Recette équilibrée e Sites internet de

recettes en ligne
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Marine Martin

Age : 34 ans

Emploi : Kiné
Localisation : France
Situation : Marié

Centres d’intéerét

=
A e

Description

Marine est kinésithérapeute dans un
cabinet loin de sa ville. Ses
consultation s’enchainent sans quelle
n'ai de réelles pauses. Elle souhaite
rester en forme physiquement pour
son métier.

Habitudes numérique

Marine utilise son téléphone pour
gérer son emploi du temps et son
ordinateur fixe & la maison pour
planifier ses repas principalement le
weekend.

Attentes numeériques

e Site fluide
e Contenu détaillé / explicatif

Caractéristiques personnelles

e Patiente ]

o Délicate T

e Bienveillante ==,
Objectifs et défis

Elle veut optimiser son temps en organisant ses repads d
'avance pour éviter les snacks et les commandes Uber
Eats, pour lui permettre de manger plus équilibré malgré
ses horaires chargés.

Besoins Sources d'infos
e Alimentation équilibrée e Réseaux sociaux
o Variété des recettes (Instagram)
e Planifier des repas @ e Site internet
'avance
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Guillaume Petit

Age : 42 ans

Emploi : Coach sportif
Localisation : France
Situation : Marié

Centres d’intéerét

Description

Guillaume est coach sportif dans une
salle proche de chez lui. Pour sa santé,
il préconise et cherche d consommer
des produits frais et locaux pour leur
qualité nutritive.

Habitudes numérique

Guillaume utilise son téléphone
quotidiennement pour consulter des
recettes et planifier ses repas, ainsi
que son PC fixe pour des recherches
approfondies.

Attentes numeériques

e Filtré les recettes
e Site adapté pour mobile

Caracteéristiques personnelles

e Discipliné e

e Solidaire I

e Assidu [
Objectifs et défis

Il souhaite gagner du temps pour préparer ses repas en
diversifiant ses plats pour s'assurer quiils sont riches en
fibres et glucides. Il cherche également a intégrer des repas
équilibrés a son emploi du temps chargé.

Besoins Sources d’infos
e Recettes riche en fibre, e Sites internet
glucide.. e Livres de recettes
e Repas équilibrés e Application de cuisine
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Fonction Statut
Permet d'attirer I'attention du visiteur et de le guider. La

Toutes Banniere avec logo + navigation comportera : une section “recette”, “menu de la Obligatoire ou

navigation semaine”, “astuces et conseil”, “proposer une recette”, avec

une barre de recherche et un bouton pour se connecter
Donne une vue globale des recettes disponible sur le site
“Recettes” Trier les recettes permet de faciliter la recherche de l'utilisateur en fonction Facultatif Oui
de ses envies

Listing de toute les Description intégrale de la recette (ingrédients nécessaires,
recettes en image temps estimé de la préparation, divers conseils _ , ,
“Recettes” J o /p Prep " : ) Obligatoire Oui

avec le nom de cette Possibilité de changer les quantités en fonction du nombre

recette de jours prévus par l'utilisateur
: Ingrédients, prix approximatif, temps et étapes de la
Sous page de Donne plus d’infos sur ) J . p pp“ Y ¥ " P : : . :
. ., préparation, avis des utilisateurs, “ajouter” dans les favoris Obligatoire Oui
Recettes la recette . .
et “partager” la recette

. Permet de guider l'utilisateur sur comment mieux manger
Astuces et T . . : | : :
conseils” Sensibilise I'utilisateur en lui donnant de précieux conseils sur sa maniere Facultatif Oui

d'acheter et de consommer
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Voici le lien vers notre maquette de site internet, disponible sur Figma:

https://www.figma.com/design/BKOSGIffqGgvWbfMWMIwsU/SAE301?node-id=0-
1&t=FSUGEWH3KYzI8d9i-1
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https://www.figma.com/design/BK0SGIffqGgvWbfMWMlwsU/SAE301?node-id=0-1&t=FSuGEWH3KYzI8d9i-1
https://www.figma.com/design/BK0SGIffqGgvWbfMWMlwsU/SAE301?node-id=0-1&t=FSuGEWH3KYzI8d9i-1

LES CRITERES

ERGONOMIQUES DE
BASTIEN & SCARPIN




CRITERES

1. Guidage

e [ncitation

e Groupement/ Distinction entre Items

e Groupement / Distinction par la localisation
e Groupement/ Distinction par le format

e Feedback Immeédiat

e Lisibilite

2. Charge de travail
e Brievete
e Concision
e Actions Minimales
e Densite Informationnelle

3. Controle Explicite
e Actions explicites
e Controle utilisateur

3. Adaptabilite
e Flexibilité
e Prise en compte expéerience ufilisateur

VALIDATION
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CRITERES VALIDATION
5. Gestion des erreurs
e Protection contre les erreurs * * ik i? ﬁ
e Qualité des messages d’erreurs

1.8 0 SAGA
8. Compatibilité * * * * ﬁ

6. Homogeéneéite / Cohérence

7. Signifiance des Codes et Denominations
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Utilisateur1

Selon vous, ce site permet-il de faire ses
lunchbox ?

d'acheter un repas sur le lieu de travail.”

“Le site permet bien de cook des lunchbox avec des
instructions claires, compréhensibles et simples.”

Dimensions Questions Reponses Pistes d’'améliorations
“Lobjectif du site est de référencer des recettes de
Quel est selon vous I'objectif du site ? lunchboxs "healthy” avec des conseils d'alimentation.”
Selon vous, & qui s'adresse ce site ? “Le site s‘adresse & tous publique mais plus
open 2 ' ' articulierement a des gens n‘ayant pas la possibilité
Utilite s = yensly > Aucune

oy ~

Utilisabilité

Avez- vous facilement trouver une recette ?

Le contenu et 'organisation des
informations sont-ils cohérents avec
I'objectif du site ?

Toutes les informations sont-elles claires,
faciles d comprendre et a lire ?

Oui

La charte verte du site correspond bien a l'objectif de
mettre en valeur de la nutrution rapide et saine

Oui l'organisation du site permet une bonne lisibilité

Ajouter une barre de recherche avec
suggestions automatiques

Le graphisme est-il agréable ?
Le site est-il intéressant et attirant ?

Recommanderiez-vous ce site a vos pairs ?

Oui

Le site est intéressant pour un publique qui se soucis de

sont bien étre et de sont alimentation

Oui

Ajouter des animations sur les hovers des
boutons pour avoir plus d’'interaction




Utilisateur 2

Selon vous, ce site permet-il de faire ses
lunchbox ?

manger sur le temps du midi durant la semaine
(personnes ayant un emploi, étudiants) ou les personnes
voulant avoir une bonne alimentation (sportifs)

Dimensions Questions Reponses Pistes d’amélioration
Quel est selon vous I'objectif du site ? Montrer une nouvelle fagon d’organiser ses repas tout en
SHYELTE LI ST Sl ien Expliquer aux utilisateurs & qui ce concept
s Selon vous, a qui s'‘adresse ce site ? ) . est ciblé (permettrait une communication
Utilite Pour les personnes ayant pas le temps de préparer d

bouche-d-oreille et amener de nouveaux
utilisateurs par ce biais)

Avez- vous facilement trouver une recette ?

Le contenu et 'organisation des
informations sont-ils cohérents avec
I'objectif du site ?

Toutes les informations sont-elles claires,
faciles @ comprendre et a lire ?

Oui, dés la page d'accueil

Oui, les couleurs du site aident a faire paraitre ces
objectifs de maniere subtile

Oui et sont présentes sur toutes les pages du site et des
la page d'accueil ce qui permet une compréhension
immédiate du concept

Ajouter un espace qui permet de noter la
recette une fois faite et dégustée
(notation sur 5)

Ajouter un espace de commentaires pour
chaque recette comme ¢a les utilisateurs
peuvent donner leurs avis, retours
d’expérience et voir leurs astuces.

Le graphisme est-il agréable ?
Le site est-il intéressant et attirant ?

Recommanderiez-vous ce site a vos pairs ?

Oui, il est épuré tout en mettant en évidence les
informations nécessaires

Oui, le site est dynamique dad aux différentes dispositions
des éléments

Oui

Ajouter un logo et nom au site




Utilisateur 3

Recommanderiez-vous ce site d vos pairs ?

“Je pense que le site est intéressant pour les personnes
ciblées”

Dimensions Questions Reponses Pistes d’amélioration
Quel est selon vous I'objectif du site ? “Ce site permet aux gens de pouvoir cuisiner leur propres
lunchbox”
erenz Selon vous, a qui s'adresse ce site ? ., . .
Utilite Ce site s‘adresse aux personnes qui veulent gagner du Aucune
. . . temps et de I'argent en préparent lueur propre recettes”
Selon vous, ce site permet-il de faire ses
lunchbox ? “Oui”
Avez- vous facilement trouver une recette ?
uoui"
Le contenu et 'organisation des
informations sont-ils cohérents avec “Les textes sont lisibles, les différentes parties sont
S ot s . compréhensibles” Ajouter une barre de recherche pour
Utilisabilite I'objectif du site ? .
trouver une recette plus facilement
“Oui tout est lisible les informations pour une recette sont
Toutes les informations sont-elles claires, accessibles facilement”
faciles @ comprendre et a lire ?
Le graphisme est-il agreable ? “Le choix de couleurs plutét vertes sont pertinentes pour
un site de recettes” Ajouter le nom du site et des effets quand
Désirabilité Le site est-il intéressant et attirant ? on passe avec la souris sur certains

éléments




MERCI POUR VOTRE

INTERET PORTE A
NOTRE PROJET!




